
★７月３１日(火）と８月２８日（火）は管理栄養士：則久さんの手作りおやつの日。メニューは何かな？楽しみ★

★８月８日(水）は京免さんの『筆で遊ぼう』を計画しています。楽しみ★

★８月２８日(火）はマリンウェーブにてわくわく夏祭りを開催します。お昼は流しそうめんを計画をしています。

　詳細は後日お知らせします。楽しみ★

★夏休みの午後は、うみの部屋が『キッズシアター』に変身。一番暑いお弁当後からおやつの間の時間は

　 クールダウンを兼ねてゆっくり静かにＤＶＤを観る時間にします。楽しみ★

予定しています。ショッピングセンター今川さんの消費期限が近い食材やお家で眠っている

楽しくおしゃべりしながら、おいしいランチを作っちゃおう!!

（家で使わない食材がありましたら、是非ご提供ください。）

≪持ち物≫ ごはん・エプロン・お手ふき・布巾・お茶・帽子

≪場　所≫ マリンウェーブ調理室 （キッズから歩いていきます）

≪時　間≫ １０：００～１３：００　※参加希望者は下記の日程より一人１回で選択願います

≪参加費≫ ３００円

なまえ なまえ

なまえ なまえ

　夏休みの予定　

●参加する方は希望日に○をつけてうらしまキッズに申し込んでください。

今年も一般社団法人『誇』とJA香川県詫間地域女性部の方にご協力いただき、昼食づくりを

食材を有効利用し、フードロスやもったいないを考えた料理教室です。

『カレーライス』をメインに集まった食材でみんなでメニューを考えて作ります。

≪わくわくクッキング≫　参加申込書
●参加する方は希望日に○をつけてうらしまキッズに申し込んでください。

≪わくわくスイミング≫　参加申込書

８／７（火）② ８／２１（火）① ８／２１（火）② ８／２８（火）

７／２7（金） ８／２（木） ８／９（木） ８／２０（月） ８／３０（木）

７／３０（月） ７／３１（火） ８／１（水） ８／２（木） ８／７（火）①

★地域の方や、たくさんの方にご協力いただき、いろんなふれあいや体験を計画しています。また

限られた場所での子どもたちの人数を考慮し、開催場所を変更してイベント等実施予定です。ご

理解・ご協力をよろしくお願い致します。

わくわくクッキング
～キッズ0円キッチン～



利用させてもらうことにしました。希望者は、インストラクターによるプール教室もあります。

楽しくおしゃべりしながら、おいしいランチを作っちゃおう!!

≪持ち物≫ 水着・水泳帽・タオル・お茶・帽子

≪場　所≫ （キッズから歩いていきます）

≪参加費≫ ３００円（プール教室：火曜日のみ　６００円:定員１０名）

≪定員≫ １回：７０名

≪日時≫ １４:００〜１７︓００
８／７（火） ①９:３０〜１２︓００ ②１３:３０〜１６︓００
８／２１（火） ①９:３０〜１２︓００ ②１３:３０〜１６︓００
８／２８（火） １３:３０〜１６︓3０

9:00 　キッズ出発（8時50分までにキッズに登室してください）

10:00 　津田の松原ＳＡ（おやつ・トイレ休憩） ≪持ってくるもの≫

10:30 　クアタラソ・クアパーク（さぬき市津田町）到着
水着・タオル・水筒

12:00 からあげ定食で昼食（アレルギーがある子は要相談）
15:30 　クアタラソ出発 (100㎝以内のものは持込み可)

16:30

（定員:50名）

※16日はキッズは、お休みですがお仕事で参加希望の方を優先にお受けします。

定員になり次第締め切ります。

なまえ なまえ なまえ

今年の夏は猛暑が予想されます。そこでたくまシーマックスにご協力いただき、プールを

暑い夏を、シーマックスのプールで楽しもう!!

『カレーライス』をメインに集まった食材でみんなでメニューを考えて作ります。

シーマックスプール

７／３０（月）～８／２（木）

※バス送迎付き

（クアタラソ入館料・食事代・おやつ代・保険代・バス代・高速料金）
※参加前日18:00以降のキャンセルには700円のキャンセル料が発生します。

〜⾙がらひろい・フォトフレームワークショップ〜

　うらしまキッズ到着

★参加費　3０００円（税込）

・８／１７（金） ・８／２２（水）

８／１６（木） ８／１7（金） ８／２２（水）

≪開催日≫

≪わくわくおでかけ　クアタラソへ行こう≫　参加申込書

●参加する方は希望日に○をつけてうらしまキッズに申し込んでください。

８／１６（木）

わくわくすいみんぐ
～シーマックスで泳ごう～

わくわくおでかけ
～クアタラソへ行こう～


